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強くたくましい体を
今年は例年に比較して“暖冬”と言えそうで、気候的には穏やかな年末年始を迎えること

ができました。今後本格的な寒さが到来するかもしれませんが、本校でも、寒さに負けない

強くたくましい体をつくっていく実践に取り組んでいます。まずは“修斉ＲＵＮＲＵＮ”と

題して、ロング休憩時間に全校児童が揃って運動場を元気に走っています。体育の授業でも、

短縄跳びやスキップロープに挑戦したり、サッカーボールを蹴ったりと、冬のスポーツに励

んでいます。そうでなくても元気な修斉っ子、朝の登校後も１０分の休憩時間も、運動場を

元気に遊び回る子どもたちでいっぱいになります。

自分のために学習するにも社会のために奉仕するにも、まずは“健康で元気な体”があっ

てこそです。運動場で元気に活動する子どもたちを眺めていると、それがどんどん育ってい

くようで、頼もしく嬉しく思っているところです。

これからインフルエンザが流行する季節になります。学校でも“手洗いうがい”を励行し

ていますが、各ご家庭でも十分にご注意いただき、元気に寒い冬を乗り切りたいものです。

☆地震避難訓練
１９９５年１月１７日の阪神淡路大震災から、２５年が経ちました。その惨劇を忘れない

で今後の教訓として生かしていくために、今年もこの季節に地震対策の避難訓練を行いまし

た。子どもたちには、一般的な事前指導を行っておりますが、何日の何時に訓練があるとは

伝えられていません。

１月９日のロング休憩に、全校にサイレンが鳴り響き、「訓練です。ただいま、大きな地

震がありました。」という放送が入りました。近くに先生がいない子どもも大勢いる中でし

たが、それぞれが今すべきことを判断し、全員が冷静に素早く運動場に避難できていました。

自然災害の多い昨今ですが、自分の身を自分で守る教育を、定期的に積み重ねてまいります。

☆マラソン大会
１月９日付のプリントでお知らせいたしましたように、１月２１日（火）はマラソン大会

が行われます。これまでは全学年が有真香グラウンドに一同に集まり、１年生から６年生ま

で順にスタートし、他学年を応援するという方式をとっておりました。しかし、①高学年は

発走まで、低学年は発走後に、寒い中で待たせる時間が長くなり、風邪などの体調管理に心

配があること、②その時間を教室での学習に有効に使いたいということ、の２点から、次の

ような方式を採用することとなりました。

２時間目(9:40～)は１・２年生が有真香グラウンドに集合し、まずは１年生がスタートし、

続いて２年生がスタートします。２年生がゴールした後、１・２年生ともに小学校に戻り、

３時間目以降は教室での学習を行います。続いて３時間目(10:45～)は３・４年生がグラウ

ンドに集合し、さらに４時間目(11:40～)は５・６年生がグラウンドに集合して、それぞれ

同様の方式で行います。

なお、保護者の皆様のご観覧は、観覧スペースで行ってください。①グラウンドの入り口

付近は子どもの走路となりますので、立ち止まっての応援はご遠慮いただくこと、②徒歩や

自転車による伴走は危険ですのでご遠慮いただくこと、この２点について重ねてお願い申し

上げます。


