
 お手伝い表 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

★自分からすすんでお手伝いをしよう。（できそうなことからチャレンジ！！！） 

★空いているところは、できそうなお手伝いを自分で考えて書いてみよう。 

 
４/２９（水） ４/３０（木） ５/１（金） ５/２（土） ５/３（日） ５/４（月） ５/５（火） ５/６（水） 

くつならべ 
        

おさらあらい 
        

おふろそうじ 
        

しょっきならべ 
        

 
        

 
        

 

        


